
一天

一個週日，2月4日，接近3000位

義工參與寰宇希望長者希望日。他

們到香港公共屋及護老院探訪獨居長者。

有些義工幫長者清潔家居、有些義工為長者

進行健康檢查。還有部份義工與長者一起實

踐願望。

過去二十二年來，我們都堅持這一天的服務。

究竟這一天的影響力就是在於那「成千」的

受惠人數及「上萬」的義工時數？這一天真

正帶來什麼影響力？這裡有兩個故事告訴我

們，不要低估一天的力量。

近三千個義工同一天一起做同樣的
服務會有什麼樣的影響力？此通訊
有兩個故事告訴你。

一場相遇

Jessica Yuen與丈夫和2名兒子在長者希望日

當天到護老院探訪。為了增添農曆新年節日氣

氛和打破隔膜，他們帶備了毛筆、墨水和揮春

紅紙探訪。到了之後，他們特別被一位伯伯吸

引著。在聊天過程中，他們知道這位伯伯年輕

時開酒家，而舊式酒家的菜譜一般都是用毛筆

書寫。Jessica想這位伯伯的書法一定很美，

於是邀請這位長者為他們寫上祝福揮春。

在長者希望日開幕禮，所有義工與99歲的吳婆婆慶祝生日！
寓意所有今天被探訪的長者，都可以好像吳婆婆一樣，身體
健康，福壽康寧！
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『他克服了一絲猶豫，靦腆的拿起筆，手開始抖起來，

呼吸帶點沉重，那一秒我有點擔憂，心想：這要求會否

有點不妥，讓他尷尬？怎知，伯伯筆尖有勁，縱橫馳聚，

寫好一個「福」字，再添一張「大吉」，猶豫的神情頓

時轉為滿足的笑容。 』

『探訪尾聲，伯伯似乎有話要說。「給我多一張紙，我

給你寫四個字。」他又抖著手，沉著氣，一氣呵成的流

動了四個字：

「服—務—社—會—」

『多走一步』是一個幫助長者完成心願的計劃。這位伯伯希望能配到適
合的眼鏡。一個看起來簡單的心願其實是對能夠繼續獨立生活的盼望。

義工介紹寰宇希望新開的牙科中心給這位
婆婆，重燃她對能正常飲食的盼望。

義工的關懷和愛心使婆婆十分開心。影相時更主動緊握
義工的手，令人感動！

一家四口的義工在不知情下，帶給老人院裡一位長者他世上
最後一天一個溫馨的時光。長者送的這個揮春成了他們彌足
珍貴的禮物。

開心的聊天及開懷的
笑聲給敬老院添了不
少生氣。

一次的探訪
Ashley Leung和她的組員探訪一位73歲，在公共屋獨

居的李婆婆。言談間，義工開始了解到婆婆在生活上面

對的困難。

李婆婆在私家牙醫診所造了一套假牙。不過，婆婆指這

副假牙並不適合，每次吃東西時都感到痛楚，即使來回

調校了數次也沒大改善。

後來，婆婆再次拿出近一萬元積蓄到另一家私家牙醫診

所造一套新假牙。對一個接受政府綜援的長者來說，這

是一筆很大的錢。可是，這套新假牙仍然為婆婆帶來很

多問題，她已對能正常進食的希望都幻滅了。

我連忙道謝，繼而道別。拿著他的筆跡，到處向其他義

工朋友炫耀一番。這是我當義工多年得到的一份彌足珍

貴的禮物。』

『他留下的四個字，我感應到他對服務和關心的感謝，

多於長輩對晚輩的諄諄教誨。他揮筆時的行雲流水，像

是回憶著他的光輝歲月，為家庭子女留下一點的貢獻。』

第二天，我們收到敬老院社工的消息，伯伯在義工探訪

後的次日早上進了醫院，幾小時後便離世了。當他的太

太和兒子到敬老院收拾私人物品時，他們告訴社工感謝

義工在伯伯離世前，帶給他很大的喜樂。

『我們知道寰宇希望最近開設了兩間社會企業模式的牙

醫診所，可以為這類長者提供服務。所以我們鼓勵婆婆

致電寰宇希望牙科中心。婆婆聽到時，覺得很難相信有

這種地方，但是也興奮不已！』

農曆新年前我們接到婆婆的電話，馬上為她預約診病時

間，並安排診所其中一位最具經驗的牙醫顧問診治。
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萬分感謝

今年，我們學到就算只是一
天的義工服務，也可以有很
大的影響力！

萬分感謝
特別嗚謝
·張文新先生，香港電台前助理廣播處長、寰宇希望親善大使

·車淑梅嗎女士，香港電台著名主持人

·曾惠珍女士，頸巾捐贈者

·陶敏儀女士，頸巾及冷帽捐贈者

社區合作伙伴
·竹園區神召會彩雲長者鄰舍中心

·佛正行長者鄰舍中心

·東華三院方樹泉長者地區中心

·東華三院林百欣綜合家居照顧服務中心

·東華三院龐永紹長者鄰舍中心

·明愛元朗長者社區中心（天澤中心）

·明愛鄭承峰長者社區中心（深水）

·香港特別行政區政府康樂及文化事務署

·香港基督服務處幸福長者鄰舍中心

·香港聖公會黃大仙長者綜合服務中心

·家友站義工團

·耆康會何善衡夫人敬老院

·耆康會何生長者鄰舍中心

·耆康會荃葵青綜合家居照顧服務

·耆康會柴灣長者地區中心

·耆康會象山發展領域

·耆康會懷熙葵涌長者地區中心

·荔景居民聯會

·救世軍大埔長者綜合服務

·基督香港信義會恩耀坊

·基督家庭服務中心真光苑長者地區中心

·基督家庭服務中心順安長者地區中心

·循理會德田耆樂會所

·嗇色園主辦可健耆英地區中心

·聖約翰救傷會

·鄰舍輔導會深水康齡社區服務中心綜合家居照顧服務

商業機構合作夥伴
·香港按揭證卷有限公司

·強制性公積金計劃管理局

·富國銀行

·Able Solution Consultants Company Limited

·Cummins

·Hopkins Training & Education Group

特別鳴謝：蘇業銘（司儀），陳樹昌（義務工作人員統籌）；李棣儀，

卓文偉，范翠元，胡淑儀，馬浩威，陸大偉，張迪文，許嵐，

陳穎，鄭允揚，鄧寶琪 （攝影師及錄像攝影師）

協辦機構

黃金贊助

白銀贊助

翡翠贊助

紅寶石贊助



香港辦事處：

      香港九龍石硤尾大坑東東輝樓地下1-6A室

      (852) 2588 1291                           (852) 2588 1306

      http://www.hopeww.org.hk

       www.facebook.com/hopewwhk

一份力量 — 不能低估

我們相信今屆長者希望日仍有很多感人故事。雖然較少

會有像Jessica經歷的戲劇性的相遇，可是至少因有義

工的付出，近千位長者在這一天感受到溫暖和歡樂。活

動贊助公司捐助福袋物品，為長者添上節日氣氛和福氣。

那被探訪的長者還得到什麼？他們得到在這繁忙都市容

易被忽略的關懷和尊敬。這些故事提醒我們不可以小看

『一』的力量 — 一日的服務、一次的相遇、一個被完

成的願望或一個簡單的探訪。

我們每年都會收到一兩封長者寫來的感謝信。謝謝義工們的努力，給長
者一間乾乾淨淨的家，一個開心歡樂的新年！

·續頁二

宗旨：幫助香港獨居長者活得健康及有尊嚴。

我們透過以下三項服務來達致目標：

請捐款支持寰宇希望長者服務計劃。網上捐款  www.hopeww.org.hk 或寄支票

至以下地址。抬頭請寫『寰宇希望』。

培訓過的義工為長

者測試跌倒風險

減少長者跌

倒次數

本會每年最大規模的外展活動-

超過兩千個義工在一天內，為本

港近一千位長者提供服務。服務

包括家居清潔及健康檢查。

為高風險個案

安排跟進服務

長者防跌安全日 牙科中心

長者服務計劃長者服務計劃

所得盈餘為有需要人士提供免費牙

齒護理服務。

以社會企業模式經營的牙科中心，
為社區人士提供優質及價錢實惠的
牙齒護理服務。
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