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最新焦點
由你帶來的希望。因你改變的生命。
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應援長者 年．到處見奇跡
寰宇希望一年一度的「長者希望日」已於2024年1月28日
舉行，逾2,000名義工於當日分成幾百個小隊，傳遞愛心
及關懷給全港近1,000位65歲或以上、領取綜緩、獨居
或雙老的長者。

適逢寰宇希望在香港成立30年，活動主題定為「應援長
者30年．到處見奇蹟」。過去近30年，寰宇希望一共動
員超過60,000名次義工，每年在新春前探訪全港超過
20,000名長者。而當中有402位義工無間斷、每一年都
參與「長者希望日」義工服務。

為慶祝今年「長者希望日」，邀請了房屋局局長何永賢、
寰宇希望親善大使張文新及資深傳媒人車淑梅、寰宇希
望執行委員會主席鄭國基牧師、以及香港基督教會主任
牧師陳錦添，一起主持開幕禮。今年更獲得資深藝人胡
楓及羅蘭身體力行到場支持，擔任親善大使頒發獎項予
年長義工及小朋友義工，當中有長者義工更年屆80多歲，
他們都希望以自身才能服侍其他有需要的老友記，回饋
社會。

義工在開幕儀式後分批出發到全港各區公共屋探訪
長者及送上福袋；大會安排了145名義工到護老院探望
長者；更有數百位義工為長者進行「耆望成真」計劃，幫
助長者達成平日難以完成的小心願。

寰宇希望「長者希望日2024」 寰宇希望「長者希望日2024」 

大會在開幕禮上準備了
兩條150呎長的巨龍遊
走，用來祝福寰宇希望
30週年。

主禮嘉賓一同拉響氣球炮
仗，為活動揭開序幕。

房屋局局長何永賢與寰
宇希望親善大使張文新
與太太車淑梅一同探訪
長者，互相送上溫暖祝
福，在交談中十分欣賞
長者的生活態度。

集結近2,000名義工力量，在寒冷的春節前，為長者送上溫暖和關心。



王伯及德叔是兩位近乎全失明的長者，平時大多數時間留在家中，缺乏傾訴
對象。雖然只是相處很短的時間，兩位很樂於與人分享自己的故事。兩位的
願望是遊西貢及一起吃飯；其實吃飯只是其次，最重要是有人聆聽、關心及
同行，義工臨別時一方面感到他們很高興，亦感受到他們的依依不捨。

王伯年青時經常去西貢做裝修，但從未試過在西貢吃海鮮；隨著眼睛失明，
已經十多年沒有再到西貢，他的願望是去西貢吃海鮮。另一位長者德哥，失明
前，他在機場工作，喜歡旅遊及戶外活動。約十年前，視網膜出現病變，眼力
逐漸流失，坦言好難接受。幾個月前，太太亦因病離世，閒談中感受到他那份
思念及寂寞。他多次感謝義工的陪伴及聆聽。

為滿足兩位獨居長者的願望，義工陪同王伯
及德叔閒遊西貢以及品嚐海鮮。他們雖然失
明但很健談，富幽默感，經常令大家大笑。義
工感到與兩位長者一起不只是輸出溫暖，亦
同時獲益，豐富了他們的心靈。

帶給你一點點溫暖

感受到施比受更為有福

不受歲月限制  保存對生命的熱誠
歲月的確可催人，只是在樣貌和身軀；
歲月並不可摧人，生命的熱誠與熱情。 

今年90歲的黎婆婆，年青時憑藉精巧雙手，跟著師傅到不同地方做工程，由
開水泥到砌地磚都完全難不到她。當第一次探訪婆婆時，她自豪地告訴義
工，大約10年前她自己在不同地方收集別人裝修餘下地磚，一件一件的搬回
家，再一件一件拼在地上。雖然地磚厚薄尺寸有差別，亦沒有水泥固定，但
婆婆再次憑藉她精巧的雙手慢慢地把家中地板重新鋪得井井有條。

黎婆婆沒有太多欲望，但當提議一起去「食好
時」卻顯得很興奮。因此，義工找了一間飽覽維港景色吃精緻點
心的酒家同婆婆飲茶聊天。希望讓婆婆在美景包圍下留下美好
的回憶。過程中，婆婆不但分享了她年青時為工作打拼的回憶，
同時分享了她現時的日常生活點滴。其間，婆婆悄悄分享了她
除了鋪地磚，還自己親手更換廁所板。婆婆在高齡仍保持健康
身體，全賴她樂觀堅強的性格，以及對生命充滿熱誠和熱情。

伍伯伯因做過手術，因此行動不便，過去整年
也留在家中，除了覆診外沒有外出，由太太照顧
日常生活。他們在香港沒有親人，相依為命。義
工探訪時太太剛完成癌症手術，正接受化療。
他們現依靠社福機構送飯照料兩餐。由於住所
的電梯壞了一段日子，需要到另一層使用其他
電梯，增加了外出的難度。因此，過冬沒有送飯
服務時，他們只靠杯麵解決兩餐。

義工一早到達帶他們去剪頭髮，再去茶樓飲茶，
吃一些喜愛的吃物；飯後陪伴他們去添置衣物
及小型傢俱。

剪頭髮、飲茶、買衣服，看似很容易達成的事
項，可是對行動不便及生病的長者來說，那是
多麼奢侈的事。



「耆望成真」計劃
今年「耆望成真」計劃一共有49位長者參與，在

義工協助下幫他們達成心願。當中感激很多義工額外
付出他們的時間和精神，給予長者歡樂的時光。其中一位

長者已101歲！這些老友記的願望可能只是見下親人朋友、有
些想去西貢或尖沙咀閒遊、有些想好好吃一頓大餐，看來相當簡

單容易的事，但細心想一想，今日的他們已經行動不便、沒有牙
齒咀嚼食物、眼睛或身體出毛病。我們看來相當容易的事情，對
他們卻變成難以達成的「心願」。

「耆望成真」計劃

為你添上一點色彩
陳伯伯的女兒在幾年前開始生病，與太太一直照顧她。可是他自己受糖尿
病影響而行動不便，日常生活需要坐輪椅。

陳伯伯年青時曾在製衣廠和政府物料供應處工作，退休後閒時會與鄰居打
麻雀，或參加社區中心的活動，直至女兒生病。他的心願是希望女兒的
病情可以得到改善，也希望自己身體可以強健
一些，再次約親人見面飲茶，共享天倫之樂。

幾位義工相約陳伯伯一起吃自助午餐，飽嚐各類美食之餘，也聆聽他
的生活需要。一頓豐富的午餐讓陳伯伯感覺很滿足，亦很開心可以和
義工一起閒話家常。而他被鼓勵再次去參與社區中心的活動，擴闊社
交圈子。

小事情但卻大意義
石婆婆今年82歲，是印尼華僑，自小在國內長大。她
以前是一名老師，曾在廣西及重慶中學教書。移居香
港多年，自從獨居後很少離開自己居所，她希望有人

陪伴她出外走走。當她知道去故宮博物館參觀時，
她顯得很興奮。當看到故宮博物館內很多宋
代出土的瓷器、戰國時期出土的文物品等，勾
起她當老師時的回憶，她很開心還拍了很多
照片，說要將相片發給在上海居住的兒子。
義工雖然只是陪伴者，但看見長者難得外出雀躍的心情，她
們也感到被鼓勵和開心，可以與石婆婆一起很有意義。



我的一小步卻是她的一大步
歐婆婆因眼疾而導致失明，卻沒有因此而灰心氣餒，反而積
極樂觀，接受事實。她經常掌握最新資訊，喜愛與朋友四處
遊覽，探索新事物。由於住在比較遠的地方，她很渴望到將
軍澳區遊玩，所以義工便安排了一次將軍澳探索之旅。其實
這次行程只是「探路」，歐婆婆希望了解細節後可以帶朋友

到該區遊玩。

由接歐婆婆開始，義工耐心沿途講解有
關路程和該區特色與環境，指引及陪伴她怎樣乘坐交通工
具，路途中要留意的地方。雖然她看不見，但曾到訪過的每處地
方，無論是將軍澳海濱、商場、餐廳、咖啡室等，因為義工的口述
卻可以清楚感受每一角落。

歐婆婆十分感激義工長途跋涉帶她到將軍澳遊覽，雖然她平日
可以照顧自己起居生活，甚至外出買，鄰居也經常幫助。但要
走到遙遠陌生的地方，也需依靠別人幫助才可達成。

多麼珍貴的一頓飯
自助餐有各類美食，又可以因應個人喜好挑選食物
任吃，大人小朋友都喜歡。很多長者也喜歡享用自
助餐，可是對基層長者，花幾百塊吃一餐飯，實在太
奢侈，只可望而止步。

馮婆婆及陳婆婆兩位都是獨居老人，因行動不便，
沒有人帶她們去吃自助餐，而且她們也很難負擔一

頓自助餐的費用。當義工帶她們去吃自助餐的時
候，她們內心的喜悅在面上
表露無遺。甚至後來再與她
們見面時，她們異口同聲地
表示很回味那一次自助餐。
吃飯時既可慢慢品嚐，又可
以一邊聊天，及一次嚐盡中
西美食。

鄰里間互相守望
鄭伯伯夫婦與葉婆婆是鄰居，十分
熟稔。夫婦二人需靠輛椅代步，葉婆
婆經常幫忙，發揮鄰舍互相互愛精
神。他們渴望到尖沙咀遊玩，看看很
久沒到過的地方現時有什麼變化。
今次活動，連同另外兩位婆婆，義工
一次帶了五位長者暢遊星光
大道及吃自助午餐。

葉婆婆和另一位陳婆婆最近
分別經歷丈夫過身，因這次
戶外活動而認識成為朋友，
兩人相約以後可以一起到社
區中心參加活動，互相照顧。



今年寰宇希望一共派
出1,664位義工，到全港

公共屋探訪獨居或雙老長
者，並送上福袋，與他們聊
天，關心他們的需要；將愛
心、關懷、熱情，傳遞給

每一位長者。有些義工
隊更主動帶長者到

郊外，讓長者留
下開心的時

刻。

探
訪

獨居或雙老長
者

另一批義工分成兩隊，
分別到兩間老人院探訪舍

友，並安排了不同表演節目、
手工班、遊戲、寫揮春、舞
獅等助慶；有義工更穿上財

神服飾派福袋。兩間院
舍合共有150多位長

者參與，一起歡
渡 了 一 個 下

午。

將

歡樂帶給院友

到處見奇跡



香港九龍石硤尾大坑東東輝樓地下1-6A室

(852) 2588 1291                                     (852) 2588 1306

www.hopeww.org.hk

你的捐贈對受惠者有莫大的幫助，現可透過不同方式，作定期或單次捐款。

（$100或以上可索取捐款收據，請將入數證明WhatsApp至5540 1340，並註明捐款者回郵方法。）

匯豐銀行 024-134090-002 或
中國銀行 012-925-0-001839-8

存入寰宇希望
銀行戶口

PayMe

寰宇希望
捐款網頁

支票抬頭「寰宇希望」，請

寄到寰宇希望位於石硤尾

辦事處。

請致電寰宇希望索取表格

或在網頁下載

每月定期捐款

劃線支票信用卡/支付寶香港

寰宇希望 FPS ID：160 212 338

過往幾年疫情期間機構的確面對不少挑戰，但感激有賴機構義
工和合作夥伴無間斷的支持，我們仍然可以拓展新的服務。除
在太子區開設第三間牙科中心外，於同區的第一間長者運動及
日間護理中心也最近獲社會福利署批准啟用，為區內長者提供
日間服務。此中心也同時提供到戶服務，包括派飯、陪診、復
康治療、護理服務、個人照顧、家居清潔、言語治療等。長者
只要憑「長者社區照顧服務卷」便可向我們申請照顧服務。

寰宇希望首間
長者日間護理中心
正式投入服務


